Dansk mad  - classic
”Danske egnsretter – Snysk, Kjylar og Mikmuskage” indeholder originale opskrifter på mere end 350 hverdags- og festretter fra hele Danmark i perioden 1840 til 1920. I bogen beskrives go’ gammeldaws kost fra borgere, bønder og fiskere. Opskrifterne er krydret med mange små anekdoter, fakta og forklaringer. Der gives blandt andet en forklaring på hvorfor det hedder rosinen i pølse-enden.

Et stort detektivarbejde

Opskrifterne er fundet frem fra museer, lokalhistoriske arkiver og gennem interview af privatpersoner. Det er et omfattende arbejde, der har taget flere år at samle ind for forfatteren Stig Lou Mortensen, og resultatet er den første og eneste egentlige kogebog med egnsretter fra hele Danmark.

På spørgsmålet om hvorfor samlingen kun strækker sig frem 1920’erne forklarer Stig Lou Mortensen at det blandt andet skyldes den stigende mobilitet i befolkningen. Det bliver mere almindeligt at folk flytter rundt til andre egne af Danmark, samtidig udgives et stigende antal kogebøger. I slutningen af 1800-tallet begynder husholdningsskolerne ligeledes at blive populære. Mund-til-mund overleveringer af opskrifter svinder og inspirationen til måltiderne hentes i stigende grad fra skolerne, bøger, aviser og magasiner.
Mere end sovs og kartofler

Det første man typisk tænker på, når man tænker på traditionel dansk mad, er ”sovs og kartofler”, men som det tydeligt fremgår af ”Danske egnsretter – Snysk, Kjylar og Mikmuskage” er hverdagskosten meget mere end det. I bogen beskrives for eksempel en lang række simple grød og supper, ligesom der er mange lækre fiskeretter fra kyst-egnene. Fantasien fejlede ikke noget når alt fra slagtegrisen skulle tilberedes, og i bogen er medtaget flere spændende opskrifter på blodpølse, solid bankeflæsk – eller hvad med ”warm swin’howed”?
De fleste vil kunne bladre i bogen og genkalde erindringer om mad serveret i barndomshjemmet eller hos bedsteforældre. Hvad med for eksempel Solæg, Mælkeærter, æbleflæsk, kroppinger eller plathæsta??
Det er muligt at komme med sit eget bidrag til en dansk egnsret, ved at gå ind på bogens hjemmeside www.egnsretter.dk
”Danske egnsretter – Snysk, Kjylar og Mikmuskage” udkom november 2005 på forlaget BIOS og kan købes i alle landets boghandlere eller direkte fra forlaget på www.forlagetBIOS.dk. Bogen er rigt illustreret på 204 sider og koster kr. 298.
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